
小学校の家庭科や１年生の時にで学習したことを思い出してみよう

①次の食品を体内のはたらきで、３つのグループにわけよう。
☆にんじん パン 牛乳 油あげ じゃがいも

ア、体をつくる →

イ、体の調子を整える→

ウ、エネルギーになる→

②計量カップ１杯は、何mlですか。

ア、１００ml イ、２００ml ウ、５００ml

③計量スプーンの小さじ１杯は、何mlですか。

ア、３ml イ、５ml ウ、１０ml

④固ゆでたまごは、ふっとうしてから、おおよそ何分くらいでできますか。

ア、３分くらい イ、５分くらい ウ、１０分くらい

⑤水からゆでるとよい食品はどれですか。

ア、じゃがいも イ、ほうれんそう ウ、ブロッコリー

⑥米を炊くときの吸水時間は、何分間くらいですか。 ご飯を炊くことが
できますか

ア、１０分間 イ、２０分間 ウ、３０分間

⑦フライパンで調理をする時、いつ油を入れるとよいですか。

ア、火にかける前 イ、フライパンが熱くなったら

ウ、材料を入れてから

⑧右の図の献立にあと１品つけるとしたら、
何がよいですか。

ア、ベーコン イ、スパゲッティ

ウ、ミニトマト

⑨おいしく食べることができる期限は、何ですか。

ア、賞味期限 イ、消費期限 ウ、品質保持期限

２年 組 番 氏名
臨時休業期間①



⑩次の切り方は、半月切りですか、輪切りですか。
ほうちょうの使い方を

ア、 イ、 覚えていますか

（ ） （ ）

⑪主に体をつくる栄養素は、何ですか。

ア、炭水化物 イ、ビタミン ウ、たんぱく質

⑫米や油は、体内で主にどのようなはたらきをする食品ですか。

ア、体をつくる イ、体の調子を整える ウ、エネルギーになる

２年 組 番 氏名
臨時休業期間②



①右の図は、何をしている図ですか。 玉結び、玉どめは、
できますか

ア、玉結び イ、玉どめ ウ、縫い取り

②手縫いでじょうぶに縫いたいときは、どんな縫い方をしますか。
ミシンを扱うことが

ア、なみ縫い イ、本返し縫い ウ、かがり縫い できますか

③まち針のとめ方は、何がよいですか。

ア、 イ、 ウ、

④三つ折りの断面図はどれですか。

ア、 イ、 ウ、

⑤右図の絵表示がついている
衣服の取り扱いでまちがっているのは、どれですか。

ア、洗濯機で洗う イ、弱い手洗いをする

ウ、３０℃以下の水で洗う 季節に応じた着方が
できますか

⑥日光は、光や熱のほかにどんな役割がありますか。

ア、防音 イ、換気 ウ、殺菌・消毒

⑧涼しく過ごす住まいの工夫はどれですか。 寒い季節に暖かく住まう工夫は、
厚手のカーテンを利用する

ア、日当たりをよくする イ、目の細かい布の服を着る

ウ、部屋の両側の窓や戸をあける

⑨住まいのそうじについて正しいことは、どれですか。

ア、洗剤は、多く使った方が汚れがよく落ちる

イ、汚れやほこりをそのままにしておくと、 身の回りの整理・整とんを
ダニやカビの発生のもとになる することができますか

２年 組 番 氏名
臨時休業期間③



小学校の家庭科や１年生の時にで学習したことを思い出してみよう

①次の食品を体内のはたらきで、３つのグループにわけよう。
☆にんじん パン 牛乳 油あげ じゃがいも

ア、体をつくる →牛乳（１群） 油あげ（１群）

イ、体の調子を整える→にんじん（３群）

ウ、エネルギーになる→パン（５群） じゃがいも（５群）

②計量カップ１杯は、何mlですか。

ア、１００ml イ、２００ml ウ、５００ml

③計量スプーンの小さじ１杯は、何mlですか。

ア、３ml イ、５ml ウ、１０ml

④固ゆでたまごは、ふっとうしてから、おおよそ何分くらいでできますか。

ア、３分くらい イ、５分くらい ウ、１０分くらい

⑤水からゆでるとよい食品はどれですか。

ア、じゃがいも イ、ほうれんそう ウ、ブロッコリー

⑥米を炊くときの吸水時間は、何分間くらいですか。 ご飯を炊くことが
できますか

ア、１０分間 イ、２０分間 ウ、３０分間

⑦フライパンで調理をする時、いつ油を入れるとよいですか。

ア、火にかける前 イ、フライパンが熱くなったら

ウ、材料を入れてから

⑧右の図の献立にあと１品つけるとしたら、
何がよいですか。

ア、ベーコン イ、スパゲッティ

ウ、ミニトマト

⑨おいしく食べることができる期限は、何ですか。

ア、賞味期限 イ、消費期限 ウ、品質保持期限

２年 組 番 氏名
臨時休業期間① 解答



⑩次の切り方は、半月切りですか、輪切りですか。
ほうちょうの使い方を

ア、 イ、 覚えていますか

（ 半月切り ） （ 輪切り ）

⑪主に体をつくる栄養素は、何ですか。

ア、炭水化物 イ、ビタミン ウ、たんぱく質

⑫米や油は、体内で主にどのようなはたらきをする食品ですか。

ア、体をつくる イ、体の調子を整える ウ、エネルギーになる

5群 炭水 化物
6群 脂 質

五大栄養素 1群 たんぱく質 ６つの
2 群 無 機 質 基礎食品群

ビ タ ミ ン 3群 A
4群 C

２年 組 番 氏名
臨時休業期間② 解答



①右の図は、何をしている図ですか。 玉結び、玉どめは、
できますか

ア、玉結び イ、玉どめ ウ、縫い取り

②手縫いでじょうぶに縫いたいときは、どんな縫い方をしますか。
ミシンを扱うことが

ア、なみ縫い イ、本返し縫い ウ、かがり縫い できますか

③まち針のとめ方は、何がよいですか。

ア、 イ、 ウ、

④三つ折りの断面図はどれですか。

ア、 イ、 ウ、

⑤右図の絵表示がついている
衣服の取り扱いでまちがっているのは、どれですか。

ア、洗濯機で洗う イ、弱い手洗いをする

ウ、３０℃以下の水で洗う 季節に応じた着方が
できますか

⑥日光は、光や熱のほかにどんな役割がありますか。

ア、防音 イ、換気 ウ、殺菌・消毒

⑧涼しく過ごす住まいの工夫はどれですか。 寒い季節に暖かく住まう工夫は、
厚手のカーテンを利用する

ア、日当たりをよくする イ、目の細かい布の服を着る

ウ、部屋の両側の窓や戸をあける

⑨住まいのそうじについて正しいことは、どれですか。

ア、洗剤は、多く使った方が汚れがよく落ちる

イ、汚れやほこりをそのままにしておくと、 身の回りの整理・整とんを
ダニやカビの発生のもとになる することができますか

２年 組 番 氏名
臨時休業期間③ 解答


